Kreishandballverband Dithmarschen e.V

Anlage 3 - Informationsschreiben fiir Sportler*innen

Redebedarf - WIR horen zu!

Du liebst die Sportart Handball und verbringst viel Zeit beim Training, bei Lehrgangen oder Turnie-
ren mit vertrauten und mit fremden Kindern und Erwachsenen. Uns ist es sehr wichtig, dass es Dir
dabei gut geht und dass alle vernlnftig und ricksichtsvoll miteinander umgehen. Darauf achten wir
als Trainer*innen und Betreuer*innen besonders stark. Falls Dir trotzdem einmal etwas Unange-
nehmes mit anderen Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen passiert, wollen wir Dir schnell hel-
fen.

Unangenehme Situationen kénnten z.B. sein:
= Ein*e Trainer*in oder Spieler*in beleidigt Dich, stellt Dich vor der ganzen Gruppe blof}
oder redet schlecht Gber Dich.

= Ein*e Trainer*in oder Spieler*in erstellt Fotos oder Videos mit dem Handy von Dir, ohne
dass Du es willst, und schickt sie an andere weiter.

= Ein*e Trainer*in schreibt dir private Nachrichten.
= Ein*e Trainer*in méchte sich auch privat mit Dir treffen.

= Ein*e Trainer*in oder Spieler*in einer anderen Mannschaft kommt in die Umkleide, wah-
rend du Dich umziehst.

» Ein*e Trainer*in beruhrt dich beim Training oder Wettkdmpfen (wollen dich z.B. auf den
Schold nehmen zum Trdsten), obwohl Du das sehr unangenehm findest.

» |n deiner Gruppe wird aus Spiel Ernst und Du sollst etwas gegen Deinen Willen tun, um
dazuzugehdren.

Wenn beim Training, Lehrgang oder Turnier jemand etwas fur Dich Unangenehmes sagt oder tut
und Du Dich nicht traust der Person zu sagen, dass sie das lassen soll, ist es am Besten und wich-
tig, moglichst schnell mit jemandem daruber zu reden.

Egal, iiber was Du mit uns sprechen méchtest, Du kannst Dich absolut darauf verlassen,
dass:

= wir Dir in Ruhe zuhoren,

= das Gesprach absolut vertraulich ist und andere Spieler*innen und Trainer*innen nichts da-
von erfahren,

= Du keine Angst haben musst, dass Du wegen Deiner Offenheit Nachteile hast (z. B. Trai-
ner*innen/Spieler*innen sauer auf Dich sind, Dich nicht nominieren, Dich schlechter behan-
deln etc.).
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