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Zielsetzung: Vermittlung des Regelwerkes als theoretische Grundlage unter 

Berücksichtigung der Komplexität des Regelwerkes deren Zusammenhänge 
nicht sofort ersichtlich sind, der unterschiedlichen Spielauffassung aufgrund 
des Alters und Vorbildung ( Spielklasse ) sowie der unterschiedlichen 
Auffassungsgabe ( Auge und Ohr ). 
 

Voraussetzungen: Schulungsräume, Sporthalle, Regelhefte, Schreibmaterial und SR-Ausrüstung. 
 

Vorlehrgang: 
 

Dient der Vermittlung des Regeltextes zur Schaffung theoretischer 
Grundlagen verteilt auf drei Termine mit Stoffvermittlung und Regeltests zur 
Selbstkontrolle zur Überprüfung der Basics. 

Inhalte: 
 

 

1. Termin 
 

 Vorstellung der Teilnehmer sowie des Lehrpersonals und erfragen 
persönlicher Wünsche und Bedürfnisse 

 Festlegung von Gespannen 

 Behandlung der Regeln 1 - 6 

 anschließender Test mit einfachen Fragen. 
 

2. Termin 
 

 Behandlung der Regeln 7 - 8 als zentrale Regeln 

 Nach Möglichkeit Vorführung von Videoszenen zu o.a. Regeln und 
Erläuterung durch festzulegende Gruppen 

 Regeltest zur Selbstkontrolle. 
 

3. Termin 
 

 Behandlung der Regeln 10 - 15 

 Wurfarten ( 7-m , An-, Ab-,Ein- und Freiwurf ), Handzeichen 

 Regeltest zur Selbstkontrolle. 
 

Abschluss:  Findet zunächst in einer Halle statt. Leitung von Jugendspielen in der 
Praxis, jeder Teilnehmer pfeift im Gespann 

 anschließend " Manöverkritik " 

 Mittagspause 

 Abschließender Regeltest ( Prüfung ), 30 Fragen sind in 45 Minuten zu 
beantworten. 

 

 

Zum Bestehen der Prüfung müssen mindestens 65 % erreicht werden !!! 


